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一、選擇-: (每題 4 分。共 100.0 分)： 

1. (  )關於 B型肝炎的敘述，下列何者正確？ (A)B

型肝炎帶原者症狀不明顯 (B)B型肝炎不會變

成慢性疾病 (C)B型肝炎無疫苗可提供接種 

(D)B型肝炎以食物及飲水為傳染途徑。 

《答案》A 

詳解：(B)B型肝炎可能會變成慢性疾病。(C)B

型肝炎有疫苗可接種。(D)B型肝炎傳染途徑為

母子垂直傳染及接觸傳染。 

2. (  )下列關於登革熱的敘述，何者正確？ (A)是

冬季常見的傳染病 (B)預防登革熱可接種疫苗 

(C)只會由埃及斑蚊叮咬傳染 (D)重複感染不

同型的登革病毒可能會引發「出血性登革熱」。 

《答案》D 

詳解：(A)是夏季常見的傳染病。(B)目前臺灣無

登革熱有效疫苗。(C)病媒蚊為埃及斑蚊與白線

斑蚊。 

3. (  )小華準備出國旅遊，在出國之前他做了許多準

備，以下何者與防疫相關？ (A)準備太陽眼鏡 

(B)準備防蚊用品 (C)安排住宿與交通 (D)上

網搜尋美食資訊。 

《答案》B 

4. (  )下列關於「酒」的敘述，何者正確？ (A)酒

精又稱為「甲醇」 (B)長期飲酒只會影響個人

的身心狀況 (C)如果有人酒駕，車內年滿 18

歲的乘客也會被罰款 (D)駕駛酒精吐氣測試

時，濃度超過 0.05mg/L，將處以罰鍰、吊扣或

吊銷駕駛執照。 

《答案》C 

詳解：(A)酒精又稱為「乙醇」。(B)長期飲酒除

了傷害個人身心健康，也會影響家庭關係與社會

安全。(D)駕駛酒精吐氣測試時，濃度超過

0.15mg/L，將處以罰鍰、吊扣或吊銷駕駛執照。 

5. (  )吃檳榔的人常會和其他配料一起吃，以增加檳

榔的刺激性，進而達到提神或保暖的效果，下

列哪一個是檳榔的配料？ (A)花粉 (B)荖葉 

(C)泥灰 (D)口香糖。 

《答案》B 

詳解：檳榔的配料有白灰或紅灰、荖葉、荖花。 

6. (  )如果發現朋友身上有傷，詢問之後發現是家人

毆打，我們該如何幫助他？ (A)直接罵朋友的

家人 (B)視而不見，假裝沒自己的事情 (C)

打電話給縣市政府的家暴防治中心 (D)我們只

須聽朋友訴苦，其他無法幫助他，以免惹禍上

身。 

《答案》C 

7. (  )下列哪一項行為可以增進良好的人際關係？ 

(A)小佑時常主動關心安慰心情不好的同學 

(B)美蒂每天起床不刷牙也不洗臉就直接去上學 

(C)琪琪對於班上的活動常常事不關己，不討論

也不參與 (D)俊俊與同學意見不同時，常會大

聲反駁，甚至動手推人。 

《答案》A 

8. (  )臺灣地區依照醫療院所規模分為四級，請由規

模小至規模大進行排序。 

(甲)區域醫院 (乙)基層院所 (丙)醫學中心 

(丁)地區醫院 

(A)乙甲丁丙 

(B)乙丁甲丙 

(C)丙丁甲乙 

(D)丁乙丙甲。 

《答案》B 

9. (  )小琪經過一家醫院門口寫著：「我們醫院本著

以教學、研究、創新為導向，提供最新最先進

的技術與設備，負責收治各醫療院所無法處理

之急重症病患等」。請問：此醫院屬於哪一類醫

療院所？ (A)區域醫院 (B)基層院所 (C)醫

學中心 (D)地區醫院。 

《答案》C 

10. (  )浩浩肚子痛到診所就醫，醫師依照他的症狀

開立用藥明細，並以書面方式註明藥物的種類

及分量，將其交給藥師配藥並出示健保卡領

藥，這是憑醫師開立的何項物品才可至藥局購

買藥物？ (A)指示箋 (B)處方箋 (C)中藥配

方 (D)成藥配方。 

《答案》B 

11. (  )阿樹一家人每個月都會按時繳交健保費。請

問：下列哪一位是珍惜健保資源的做法？ (A)

阿樹奶奶常將上次看病沒吃完的藥再拿出來吃 

(B)阿樹爸爸為了節省看診費，看診時要求醫師

多開藥 (C)阿樹妹妹因肚子痛就醫，吃完藥覺

得不痛了，就自行停藥 (D)阿樹哥哥每天固定

健走一個小時，並按時回醫院做健康檢查，了

解自己的身體狀況。 

《答案》D 

12. (  )下列是秀美班上同學的行為，誰的做法可能

會造成健保資源的浪費？ (A)阿美認為繳了健

保費，不用白不用 (B)正男生病時會先到家裡

附近診所找家庭醫師就診 (C)小健覺得除非病

況危急才掛急診，不然都先看門診 (D)雖然健

保很便利，但小文覺得還是要將醫療資源留給

需要的人。 

《答案》A 

13. (  )吸菸者往往花了很多時間還是無法戒菸，下

列何種物質是造成吸菸者成癮的成分？ (A)尼

古丁 (B)菸焦油 (C)一氧化碳 (D)二氧化碳 
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《答案》A 

詳解：(A)尼古丁進入腦部後，會使人對它產生

依賴感，進而成癮。(B)菸焦油是一種像瀝青一

樣的黏稠化學物質，會黏在呼吸系統上，進而造

成癌症、慢性支氣管和肺氣腫等慢性肺部疾病。

(C)一氧化碳會阻礙氧氣和血紅素結合，讓吸菸

者長期處於缺氧狀態。(D)吸菸會損傷肺泡，妨

礙血液中氧氣與二氧化碳的交換。 

14. (  )吸菸會影響身體健康狀態，下列關於吸菸敘

述何者正確？ (A)孕婦吸菸會讓胎兒發育良好 

(B)吸菸的年齡愈小，對身體的傷害也愈小 

(C)吸菸者比不吸菸者可能少 15∼20年的壽命 

(D)吸菸者通常身體較為強壯，不容易引發慢性

疾病。 

《答案》C 

詳解：(A)孕婦吸菸會讓胎兒早產或流產。(B)吸

菸年齡愈小，對身體的傷害愈大。(D)吸菸不但

無法強健保身，反而更容易引發慢性疾病。 

15. (  )關於菸害防制法的敘述，以下哪位同學說法

正確？ (A)大美：禁菸年齡為十八歲 (B)小

琪：大專院校全面禁菸 (C)大丁：電子煙可以

私下販賣 (D)小明：菸盒外部警示圖文比例為

75%。 

《答案》B 

詳解：(A)禁菸年齡為二十歲。(C)電子煙全面禁

止販售，違者重罰。(D)菸盒外部警示圖文比例

為 50%。 

16. (  )今天去吃早餐的時候，看到兩個中年男子坐

在室內吃早餐，一邊吸菸聊天，旁邊的消費者

都擺出嫌惡的表情，店員也告訴他們不要在室

內吸菸，這樣會影響其他吃早餐的客人，但是

這兩位中年男子屢勸不聽，甚至擺出凶神惡煞

的態度回應店員，此時我們可以怎麼做？ (A)

向衛生稽查單位檢舉 (B)比他們更凶，請他們

離開 (C)吆喝其他路人圍觀，藉此嚇跑他們 

(D)把他們的惡行惡狀拍下來，放到網路上公

審。 

《答案》A 

詳解：(B)(C)可能會影響自身安全。(D)應尋求

公權力處理。 

17. (  )小明的家人在知道吸菸的壞處後決定戒菸。

請問：下列哪一種戒菸做法可以幫助他？ (A)

菸癮犯了就吸菸 (B)瞞著親友偷戒菸 (C)請

醫師開立戒菸藥物 (D)撥打 113專線請求協

助。 

《答案》C 

詳解：(A)戒菸需要毅力抵禦菸癮。(B)告知親友

自己正在戒菸，以達監督與鼓勵的效果。(D)113

為保護專線。 

18. (  )下列關於各種類型菸品對健康的影響，何者

正確？ (A)電子煙可幫助戒菸，是安全的戒菸

產品 (B)加熱式菸品未經燃燒，對健康的危害

較低 (C)「維他命棒」對健康無害，且可補充

維生素 (D)電子煙煙彈內的液體可能含有過量

尼古丁、甲醛或乙醛等其他有害健康的成分。 

《答案》D 

詳解：(A)電子煙煙彈液體成分不明，無法幫助

戒菸。(B)加熱式菸品內含尼古丁，會危害健

康。(C)「維他命棒」是電子煙，無法補充維生

素。 

19. (  )關於飲酒後可能會出現的狀況，以下敘述何

者正確？ (A)判斷力降低 (B)易造成甲溝炎 

(C)有助提升記憶力 (D)行為反應更加靈敏。 

《答案》A 

詳解：(B)甲溝炎是因外傷引起發炎。(C)(D)酒

精會使注意力不集中及反應遲緩。 

20. (  )成憲的爺爺和朋友聚會，喝了很多酒才回

家，為什麼他喝完酒回到家後，連走路都不

穩，還需要家人攙扶才可以回房間休息？ (A)

酒精會影響肝臟功能，進而造成爺爺走路不穩 

(B)酒精影響爺爺的肺功能，爺爺覺得肺不舒

服，才會走路不穩 (C)爺爺因為飲酒過量，造

成急性骨質流失，所以走路才會不穩 (D)酒精

會造成腦部反應遲緩及注意力不集中，所以爺

爺走路不穩。 

《答案》D 

21. (  )飲酒過量會造成中風，以下哪一個說法正

確？ (A)酒精提升新陳代謝，進而引發心跳變

慢，造成中風 (B)酒精引發骨質流失，造成胸

腔骨折，進而引發中風 (C)酒精增加心跳速

率，進而引起血壓上升，造成中風 (D)酒精降

低心跳速率，進而引起血壓降低，造成中風。 

《答案》C 

22. (  )下列關於家暴的敘述何者正確？ (A)精神暴

力不算家庭暴力 (B)經濟上的威脅及控制不算

家暴 (C)小美沒有寫完今天的作業被媽媽責

罵，她可以打保護專線舉報 (D)施暴者若有情

緒控制的問題，應尋求專業輔導者的協助，而

不是靠暴力解決問題。 

《答案》D 

詳解：(A)精神暴力也是家庭暴力的一種。(B)經

濟上的威脅及控制也是家暴的一種。(C)小美的

功課沒寫完被責罵，是因為媽媽希望小美養成

「今日事，今日畢」的良好習慣，並不是家暴的

行為。 

23. (  )關於增進與家人之間關係的方法，下列何者

較適合？ (A)遇到意見不同時，要嘗試體諒家

人的立場 (B)心事應該自己處理，盡量不要造

成家人的困擾 (C)家人間應該保有各自的生活

空間，避免安排團體活動 (D)發生誤會時，為

避免增加彼此的不愉快，凡事皆透過他人傳
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話。 

《答案》A 

詳解：(B)(C)應常與家人分享心事及從事活動，

給予陪伴。(D)找方法與家人溝通，讓彼此和諧

相處。 

24. (  )人與人之間的相處難免會發生衝突，若真的

發生衝突時，我們如何運用以下解決衝突的步

驟，請排出正確順序？ 

(甲)冷靜下來 (乙)延後處理 (丙)針對問題

討論 (丁)真正溝通 (戊)了解衝突原因 

(A)甲乙丙丁戊 

(B)甲乙丁丙戊 

(C)甲戊乙丙丁 

(D)甲戊乙丁丙。 

《答案》D 

25. (  )下列有關網路交友的敘述，何者正確？ (A)

可以告訴網友自己的真實姓名和電話 (B)和網

友見面最好單獨赴約，才能保有驚喜感 (C)網

路上談吐斯文的網友，在現實世界中絕對不是

壞人 (D)如果發現網友傳送違法訊息，要保留

證據並告知師長。 

《答案》D 

詳解：(A)避免洩漏個人隱私資料。(B)避免單獨

赴約，以免發生危險。(C)網路交友具有匿名

性，網友也可能隱藏真實性格。 


